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FIRMENLAUF | 2023

am 15. September 2023 in Bad Marienberg

LAUFEN | FEIERN | LEUTE TREFFEN
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2023 startet der größte Firmenlauf der Region am 15. September in Bad Marienberg. Willkommen sind Firmenteams, Schulklassen aber natürlich auch Einzelstarter zum Laufen, Feiern und Leute treffen willkommen. Dank unserem Hauptsponsor der Sparkasse Westerwald-Sieg und weiterer Unterstützer finden trainierte Läufer als auch Laufeinsteiger in diese wunderbar einfache Sportart bereits in der Vorbereitung volle Unterstützung. Im heimischen Fitness-Club Atlas Sport haben Athleten und alle, die es noch werden wollen, die Möglichkeit sich professionell mit Cardio-, Kraft-, und Stabilitätstraining auf die Herausforderung von 5km Laufstrecke vorzubereiten. Zusätzlich bieten die Trainer von Atlas Sport auch in diesem Jahr wieder Laufcoaching im Wildpark und im heimischen Sportstadion an.

 

GEMEINSAM Richtung Ziel laufen: 5km 
beim Firmenlauf in Bad Marienberg

 

Kaum eine Sportart ist so unkompliziert: Schuhe anziehen und los geht’s! Der Spaß am Laufsport steht bei unserem Laufcoaching im Vordergrund. Unser Lauftraining ist für jeden machbar, egal ob Anfänger,  Fortgeschritten oder Profi. Bei den aufeinander aufbauenden Trainingseinheiten im Wildpark und im Sportstadion stehen Dir verschiedene Leistungsgruppen zur Verfügung, sodass sich jeder in seinem individuellen Tempo wohlfühlt.  Während des gesamten Trainings stehen Dir unsere Lauftrainer mit Technik- und 
Trainingstipps zur Seite.

 

Anmeldung ab Juni möglich!














KONTAKT

 

Atlas-Sport
Gartenstr. 47
56470 Bad Marienberg
Tel. 0 26 61 / 70 81
E-Mail info@firmenlauf-badmarienberg.de
http://www.atlas-sport.de






BLEIBEN SIE IN KONTAKT

 

 

Binden Sie uns in Ihr Netzwerk ein:

facebook | twitter






[image: ]














© Copyright 2024. Firmenlauf Bad Marienberg	




Navigation überspringen
	Impressum
	Datenschutz
	Kontakt











Nach oben





[image: alt]

